BOCCA di MAGRA LERICI Nel
misterioso e magico caprione

Domenica 29 Ottobre

Durata: 1 giorno

Partenza al mattino. Arrivo a Bocca di Magra e partenza per il percorso trekking che ci condurra
a Lerici. Attra- verseremo il promontorio del Caprione con il suo intatto ambiente naturale tra il
mare € la collina. Tra “cavanei”, paesi fantasma, borghi dichiarati tra i piu bel- li d’ltalia e una
rigogliosa vegetazione mediterranea. Attraverseremo questo luogo sacro fin dalla preistoria,
terra di un popolo forte e misterioso. Pranzo al sacco. Arrivo a Lerici e tempo libero per la visita
libera della cittadina. Nel pome- riggio partenza per il rientro. Arrivo in serata.

Escursione di 13 km circa,
con dislivello positivo di 340 m. circa
Difficolta E (escursionismo)
Accompagnamento guida ambientale escursionistica (AIGAE)

Prezzo 55 € a persone
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