TREKKING ISOLA DI PONZA

25 /28 APRILE 2024

1 GIORNO: FORMIA — ISOLA DI PONZA

Ritrovo presso la stazione S.M.Novella. Partenza in treno Freccia Rossa per Roma
Termini. Arrivo a Roma Termini e cambio treno per Formia (Regionale). Pranzo libero.
Arrivo a Formia e trasferimento a piedi al porto. Imbarco su motonave per l'isola di Ponza.
Arrivo a Ponza e trasferimento privato. Sistemazione in appartamenti. Passeggiata fino a
Cala Fonte. Rientro. Cena e pernottamento.

2 GIORNO:PUNTA FIENO E MONTE DELLA GUARDIA

Prima colazione. Partenza per I'escursione. Verso il Monte Guardia. Pranzo al sacco.
Ponza si caratterizza per essere un’isola con un’altitudine media piuttosto limitata, eppure
il Monte Guardia rappresenta un punto panoramico da cui € possibile godere di una
splendida vista su tutta l'isola, fino a scorgere I'isola di Palmarola e il faro di monte della
Guardia e punta Fieno. Cena e pernottamento.

3 GIORNO: STORIA ROMANA - CALA FEOLA

Prima colazione. Un percorso che vuole focalizzarsi sulla storia romana, costeggiando le
tombe e i resti della civilta che era insediata in questo luogo: la necropoli di Bagno
Vecchio. Pranzo al sacco.Tra le piu particolari ci sono la “Tomba rosa” e la “Tomba bella”.
Prima di arrivare a destinazione pero, vale la pena addentrarsi da Corso Umberto | in
direzione degli Scotti di Basso, e poi verso gli Scotti di Alto, case tipiche dell’isola costruite
sui resti degli edifici romani. Proseguimento con la zona di Le Forna. Visiteremo Cala
dell’acqua e Cala Feola, splendide piscine naturali. Rientro. Cena e pernottamento.

4 GIORNO: ISOLA DI PONZA - FORMIA

Prima colazione. Trasferimento privato al porto. Partenza con nave per Formia. Arrivo a
Formia. Pranzo libero. A piedi raggiungiamo la stazione e partenza con Regionale per
Roma Termini e successivamente con Freccia Rossa per Firenze S.M.N.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE €470

La quota comprende:
— Viaggio in treno — sistemazione in appartamenti — mezza pensione con bevande in
ristorante — nave da Formia a Ponza a/r- Trasferimento privato a Ponza-
Accompagnatore/Guida Ambientale

ANTOLOGIA VIAGGI



