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Partenza al mattino con il minivan per raggiungere Abbadia Isola. La montagnola, baluardo naturale
a occidente di Siena era attraversata da alcune vie medievali, diventate oggi mulattiere
escursionistiche. Abbadia Isola sorse nel 1001 come punto di ricovero per i viandanti e fu fondata
dalla contessa Ava su una piccola “isola” che emergeva ai margini di un’ampia depressione
palustre. Il nostro percorso si concludera a Monteriggioni, sara come entrare in una cartolina
medievale: Monteriggioni &€ un capolavoro di architettura, con la cinta muraria perfettamente
conservata, torri cilindriche e porte maestose. L'itinerario passa per luoghi ricchi di storia, dove ogni
angolo racconta pagine del passato. Pranzo al sacco in corso di escursione. Nel pomeriggio
partenza per il rientro. Arrivo in serata.

Escursione ad anello

lunghezza 16 km circa
dislivello di 360 m. circa

Servizi inclusi

e Minivan come da programma
e Accompagnatore/ Guida ambientale

Servizi non inclusi

e Pasti liberi
e Tutto cid non inserito alla voce “servizi inclusi”
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